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la historia de Washingfon es bastante reciente.
Para remontamos a sus origenes sélo tenemos
que retroceder al siglo XVIIl, momento en el que
se convirtié en la capital federal de Estados

Unidos.

la ciudad fue bautizada asi en honor al primer
presidente del pafs, George VWashington, y
denominada Disfrito de Columbia (D.C). Aunque
estd situada entre los estados de Virginia y
Maryland, es la Unica poblacién estadounidense
que no pertenece a ningun estado. No es de las
mds grandes pero si de las mas importantes, ya
que en ella se hallon las sedes de
organizaciones internacionales y embajadas
extranjeras.
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Si decides visitar Washington desde ciudades préximas como Nueva York, la opcién mas cémoda es que viajes
en fren. Esto te permitird conocer su estacion de corte neocldsico. Otra de las ventajas de llegar a Washington en
fren es que en apenas cinco minufos caminando estards pisando National Mall, epicentro de la ciudad.
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Es aqui precisamente donde iniciards tu ruta, concrefamente en el Capitolio, nicleo de la vida politica del pafs.
»Cudntas veces has visto su simbdlica cipula en pantalla?® Congreso y Senado forman parte de los edificios que

configuran el Capitolio, pero sélo podras visitarlos previa reserva.

Después de dejarte cautivar por el Capitolio, un relajante paseo por National Mall haré que ubiques los puntos
emblemdticos de la zona. National Mall se extiende desde el Capitolio hasta el rio Potomac, y cuenta con casi
fres kilémetros cuadrados entre los que se concentran varios museos y representativos monumentos dedicados @
presidentes de Estados Unidos, por lo que te resultard bastante facil y comodo recorrerlos. (Impresionantes,

sverdad?).
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Si eres un apasionado de los museos, estds en el
lugar adecuado. Washington cuenta con el
complejo museistico mdas grande del mundo y
ademds es de cardcter gratuito. El Gnico problema
seré que necesitards varios dias para visitarlos
todos. Si no dispones de tiempo suficiente, te
aconsejamos que sigas un ifinerario y fe centres en
los mds interesantes teniendo en cuenta que el

horario de apertura es de 10.00 a 17.30.

En el Museo Nacional del Aire y del Espacio se
exponen drones, aviones militares y comerciales e
incluso el médulo que llevé a Neil Armstrong a la
Lluna en 1969. Una de las joyas del museo es el
Espfritu de San Luis, avién utilizado por Charles
lindbergh para afravesar el Atlantico, aunque por
lo que realmente destaca es por ser el Unico sitio
del mundo donde es posible tocar la luna. S,
jcomo has leido! En una de las salas podras
palpar una piedra lunar traida en el afio 1972

por el Apolo 17.
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la Galeria Nacional de Arte acoge una amplia muestra pictérica y escultérica procedente, principalmente, de
donaciones. Las obras se distribuyen entre dos edificios de esfilos muy diferentes y conectados entre si de forma
subterranea.

El Museo de Hisforia Estadounidense es uno de los mas variopintos. Enfre las colecciones exhibidas se
encuentran los vestidos de inauguracion de las primeras damas, algunos platés de television, el saxofén de Bill
Clinton, los zapatos de Dorothy del Mago de Oz y hasta un helicoptero de la Guerra de Vietnam.

Seguro que las ajetreadas visitas de la mafiana te han abierto el apetito. A 10 minutos escasos del Museo de
Historia Estadounidense encontraras Old Ebbit Grill, el restaurante predilecto de los presidentes y ofras
personalidades desde que en 1856 abriera sus puertas. Para el postre, su célebre Vanilla Bean Cheesecake
hard que fe chupes los dedos.
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LA CASA BLANCA
TIENE MAS DE 50000 METROS st roo s o0 i
CUADRADOS. UN POCO PEQUENA INO!
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Al ofro extremo de la Reflecting Pool se muestra, igual de majestuoso, el Monumento a Lincoln, un tfemplo de estilo
neoclésico presidido por una enorme esfatua del notable presidente. En las paredes inferiores permanecen
grabados sus discursos. Defente en las escaleras y recuerda la célebre frase “I have a dream” que Luther King
pronuncié en esfa misma ubicacion.

El Monumento a Thomas Jefferson también es uno de los imprescindibles. Se sitta al margen del rio Potomac,
apartado del resfo, aportando un halo de grandeza a la cipula y a la esfatua del autor de la Declaracién de
Independencia. El sol comienza a ocultarse y, junto al edificio de mémoal, el rio te deleitard con el mejor reflejo del
afardecer.

- — DRRATE EN EL MONUMENTO
JNe 17 A LINCOLN Y BECUERDA EL
{ l 1 [ @ | M o HAVE A DREAM"
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Has pateado todos los edificios que comprenden el National Mall. sAhora te apetece cenar en un sitio tranquilo? Coge
un taxi hasta el restaurante Le Diplomate y en 15 minutos estards degustando los sabores galos en un bistrd ol més puro
estilo francés . Si por el contrario prefieres algo vibrante y a un precio asequible, dirigete a Amsterdam Falafel Shop en

la calle 14, un local muy de moda entre los jovenes afraidos por la cocina de Oriente Medio.

la fiesta empieza en U Street Corridor, un animado barrio residencial que tuvo gran importancia para los derechos civiles
durante la década de los afios 60. En la transitada calle se reparten tiendas, galerias de arfe y restaurantes . Tampoco
faltan los locales de marcha. Desde la calle @ hasta la 16 tendrds un sinfin de alternativas para disfrutar de la vida
nocturna washingtoniana. Los populares cécteles de The Gibson son una buena forma de comenzar. Continda presen-
ciando la misica en vivo de 9:30 Club vy, para acabar la noche, en la discoteca DCQ bailards al ritmo de muy variados
estilos.
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Emprende el segundo dia en el estado de Virginia, al ofro lado del rio Pofomac. Baja en la estacién de metro
Pentagon City v, antes de iniciar las visitas, desayuna en una cafeteria americana. 3Qué hay mas americano que
un Starbucks? Frente a la boca de metro encontrarés varios.

El Pentagono es tu primera cita de hoy, para ello habrés tenido que reservar con antelacién. Como su propio
nombre indica, el Departamento de Defensa de Estados Unidos fiene forma de pentdgono. Con cinco plantas y
casi 29 kilémetros de pasillos, es el edificio de oficinas mas grande del mundo y cuenta con su propio cédigo
posfal. En el inferior hay fiendas y restaurantes. La estructura del edificio fue dafiada en los ataques del 11 de
septiembre. Actualmente estd rehabilitada y en el mismo lugar se sitta una capilla dedicada a las victimas del
frégico suceso.

LTE IMAGINAS RECORRER 10S CASI 29 KM DE
PASILLOS DEL PENTAGONO?

A confinuacién, pasea por el cementerio de Arlington
donde yace John F. Kennedy. La forma mas fécil de
llegar es en metro hasta Arlington Cemetery, aunque
fambién se puede ir caminando por la autopista. La
Tumba al soldado desconocido es el monumento mas
visitado. Custodiada por un guardia, esté dedicado a
los soldados que perecieron durante la Primera Guerra

f\ Mundial.
o iEs tiempo para compras! Entre embajadas y edificios
J -] histéricos, en la calle Connecticut del sofisticado
~
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L]

barrio de Dupont Circle, encontrards desde librerias
independientes hasta boutiques de prestigiosas firmas.
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Para comer, dos propuestas se sientan a la mesa. La primera es Bistrot du Coin, un restaurante “francés

I
divertido y amistoso”, como ellos mismos se definen. Iron Gate, con platos mediterréneos basados en la
gastronomia ifaliana y griega, es la segunda.

Si tras la comida quieres seguir de compras, Georgefown es ofra cénirica zona residencial en la que no faltan
tiendas de variados productos y restaurantes infernacionales para todos los gustos. Georgetown fue
independiente de Washington hasta el afio 1871. El barrio es conocido por su afamada universidad, pero el
rincon mas turistico lo situards en el nimero 3600 de la calle Prospect. Se trata de las famosas escaleras que
salieron en la pelicula El Exorcista del afo 1973.

MOMENTO SELFIE
EN LAS FAMOSAS ESCALERAS
DE LA PELICULA "EL EXORCISTA

Las casas solariegas y las amplias avenidas de Georgetown te recordarén a ciudades europeas. La capital
estadounidense fue modelada por el arquitecto francés Pierre L"Enfant tomando como ejemplo la configuracién
europea. L'Enfant ha hecho de Washington una ciudad sin rascacielos, perfectamente trazada, accesible,
comoda y con el rio Pofomac como telén de fondo.

Un nuevo afardecer ilumina la ciudad y para disfrutarlo, la Reflecting Pool es también un buen punto para
pasear en este magico momento. Pasear por la Reflecting Pool es recordar Forrest Gump y su emotivo encuentro
con Jenny. Washington ha sido escenario de peliculas con diversa tfemdatica; Todos los hombres del presidente o
JFK con trasfondo politico y algunas de ciencia ficcién como Minority Report, Capitan América, Mision
Imposible lll, Transformers, etc. Asimismo, aclamadas series como House of Cards, El ala ceste de la Casa
Blanca o Homeland han sido ambientadas aqui.
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Después de dos dias muy intensos llega el momento de decir adiés, no sin antes llevarte un Gltimo recuerdo del
viaje y squé mejor sitio que 100 Montaditos para inspirar tu proxima aventura®

300 TINGEY ST SE #1/0,
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